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CabaxTbiH Temacsbi: Xyaywmyy amec oopynap0db! andbiH anyy.

A wazanne yaua ma

# S B BB e Y R Tews & BEswas

CabakTbiH MakcaTTapbi:

ArKOronb XaHa TamekuHu nanpanadyy- aaamaapabiH AeH COOnyryHa 3blsHAyY

BKEHAUMH TVLLVHVLLET

Xawooao Tyypa Xongy TaHaooro GarsiT anbillaT aHa KooOMAYyry Tameku Yeryy
XaHa UUKUITUK UUYY KONrenyH XOeHre carnyra apakeTTeHuLIeT.

TaMeKnHUH KaHa NUKUTUKTAH ywﬁvnere »aHa KOOMro TUWAMM3reH Tepc TacupnepuH
Tangawar

CabaxrbiH Xababinbilibl: AjamMAbiH U4KM OprasgapbiHbiH CypeTTepy, ap Typayy
kapTuHanap, Tapkatmanap,A-3,A-4 enuemyHgery Oapaktap, BaTMaH, mapkep, A0cka,
60op XaHa VHTEPHET MaanbiMaTTapbiHaH ansbiHrax Gynakrap
CabaxTbid TMOU: TywyHaypmenyy cabak

CabakTtbin ycyny(mepoay):basHnoo, nanngee, Tankynoo,
CabakTbiH hopmachl: CTaHAAPTTLIK KMACCTHIK XaHa Ton MeHeH uitee cabarbi
CabakTbiH Ty3yMy:

1) YiowTtypyy: (canampailyy, TWSMEHW TaKTOO, KIAcCTbiH TasanbirbiHA KeHYN
Benyy,NCUXONMOrUAnbIK Xarfaanm Tyayy)
CabakTbiH MakcaTTapbiH anTyy:

Banpgap ©yryH 6u3 cunep meHeH XKyrywiTyy 3mec oopynap XeHyHge 60.a.
ankoronpyH XaHa TaMeKun YeryyHyH 3biaHayynyry )KeHYHnéc‘:es Kbinalbia. AHga airas
Bynn Tyypanyy KbiCkada NexkuWsiHbl yryn, aHaaH KuianH cabarbibbiaas! ynairnbi.

ANKOronuaM — D KallOOHYH MpUHUMNTEepPWUHE , aAenTyy IKYPYLU-TypyLika,
MafaHUATTYYNYKKa binanbik kenbereH counangbik fapt. An ym-ﬁyneHyH TYPMYLLYH
6yayn, Ganaapabi TapbuUsNooAo 3biAHAYY TaacupuH TUAMM3ET. Ankorosnro Gepunun
KETYYHYH HaTolibkacbiHga ajamjaapia OpoWunyk,  esymuynayk, Mopangbik
LianaakbinbiK kyd anat. MacTtap mbiisamasl, KOOMAYK TapTunTi GysyLar.

CrmpT peH-coonykty 6ysar, apktv GOLIOHAOTYN, KecuOWHEeH axbipaTaTt, TYKYMAY
Oyayn, agamMabik CanaTtbiH XXOroTyyra xcaHg i;(blingMbth Kacooro TypTerT.

XXi kbinbiMaa kawain Typrad xa mxbmm;&af} aHgaH Kadyyra Tundll. Apakedrtep
MEHEH ubinbiMubinap Tybaca xapanbilunanT. Anap e3 ydyypyHaa 3CKepTyy yknaw,
TamMeKn MEHeH proMKara CyHynraH KonyH e3 ybarbiHaa TapThin KoboroH agaMpapaan
xapanar.

ApakeuTuk agamaapibiH KenTereH opraHaapbiH Oyayn, Aapeinan anbikTbipyyra
KbiibiH BOMroH AapTrapabl naaa Keinat. AluKasaHfabiH racTpuT (A38a) oopynapbiH
apatca, 6o0OpA0 LUMPPO3 OOPYCYH Maitfa Koinbin, GOOPAYH KeneMyH KuuupenTun,
aHbl YypyLITYpYn KaTtbipaT, 6yn — aH oop Aapt. CnmnpTt nummanktepn Gelpextepay
viiTeH ubirapar. XKypekTe ap KaHfan KbiCbinima [apTTapAblH KapanbillbiHa Luap%
TY36T. AWTOP, CMMPT WYUMAMKTEPW Tepc TaacupuH Tuhrksberer oprad KOK.
AnkoronayH KypambiHgarbl yynyy 3atrap 3H obony Hepe cuctemacbiH Oysar. Bauu
M33HU artpodmsira (Kenemy MeHeH MacCachbi KUYMpeneT, YHKUWMSACH Havapnawnt,
ancbi3gaHar) yJyparar.



Ancak, Xy3 rpamm apak 6all M33HUH KbipPThbillbiHAArD! XKET MUK BeLu Xy3 Heps
KneTKachbiH enTypeT. Bal Ma3HUH YynaHbilbl, aHbiH Oysynywy ap KaHZau HeBpo3
YaHa NCUX03 AapTTapbiHbiH XapanbillbiHa, aHblH SHYTYLUYHE alibiit KENeT.

Mucarnbi, MunMavKTepae kaHua yy 6ap akeHuH kapan Kkepeny:

100 rpamm apakTa 20 rpamm yy, Galikaya aiTkaHaa, aTun CnvpTy;

100 rpamm KkoHbsikTa 40 rpamm yy;,

100 rpamm camoroHao 20-70 rpammra YENUH VY,

100 rpamm coipasia 6-12 rpamm yy;

100 rpamm Luamnadga 17 rpamm yy 6ap.

An 3My Tameku Tyypanyy €e3 keina TypraH GOncok, Tameku TYTYHYHYH Taacuput
afamabiH opraHaapbiHbiH Gapabirbl YHYH ONyTTYy KeceneTrepre arbin kener. Cwunep
TaMeKku TYTYHYHEH AeM anraH yuypaa, an oosyHap mMeHer Tamarbidap apkoiiiyy 8Ty,
enKere kenmn TyweT. TYTyHA® 4 MUHAEH allbik XumukaTTap 6ap. AHbiH U4MHAES PaKTbI
nanga Keinyydy Te yynyy 3atrap kamTbiiraH. Tameku Heryy CbipTKbl KOpYHYLUKe Aa
TEPC TAaacUpWH TUIATM3ET. An TULLTEPAWH XaHa ThipMakTapAbiH CaprasycyH nanaa
xoinat. OwoHpoi ane BeipbilUTaADAbIH CaHbiH KOPCETeT. Tameky YeKKeHAEH KUAWH
aHpaH KyTynyy abaax oop. OLIoHAYKTaH 3H GalukbIChl TaMeKy Yerun kepyyHyH keperu
oK. [lemek, okyydynap ‘MeH Tamekn TapTyy MEHeH MHUMAMK UHYY CbISKTYY XKamaH
afatka 34 kauaH xonobonm” pereH Oekem uiLeHumre kenrune! [eHn coonyryHap
MeHeH eMypYHepAYH BakTbiCbi ©3 KONyHapAa 3KeHAUrvH yHyTRareinal

Cypetrep (kapTuHanap) MeHeH WWTOe: Oxyyuyrniap OGepuiren  TyCTyy
cypeTTepre kapara e3 ON-NUKNPIepUH anThILLaT.

VuMMOMKTMH KaHa TaMeKMHUH 3biAHAYYnyKTapbl (fockaga BaTMaHaa
TapTbINraH CYPeT MEHEH ULLITEee):

1 Baw M33HU  KaHA _HEDS8 __cucmemachiH  Xabbipkamam. 3cke TYTYyHy
HauapnaTaT,M3sHuUH Maipa OGenyktepyH Oysyn, O KYTYPTYYHY Ke4yeHAEeTeT.
OcnypyMayH usnKanbiK XaKkTaH ecyyCyH Ke4eHI4eTeT.

2 JKvpek xaHa kaH mambipnapdbl xabbipkamam. [lem KuiCTbIryyHy nanaa Kbifibin,
XYPEKTYH wiTelunHe Tepc TaacupvH TwiirnseT. Pak oopycyHyH naipa GonyycyHa
anbin Kener.

3.500pdy xabbipkamam. 3ar anmaulyy Gysynar, aHbiH HaTbiKackiHaa BoopAYH
LIMPPO3YHYH 6epuYY KOPKYHYYYH Xoropynarar.

4 AwkasaH xaHa _uveauHu xabbipkamam. AluKasaHibiH OblmKelp  YenuH
AVVIVKTYPYN, alKasaHAbiH ULLTeLMH HavapnaTbin, racTpuTke anbin kener. Tamak-
aLWTHIH CUHUPUITULLIMH OOPIOTOT.

5. AJKO20/b JKbIHBIC CUCMEMachkiHa 3bisH kenmupem. TYKYMCY3yKKa xaHa Maibin
BanaapiblH TOPenyycyHe anbin kener.

6. AQamObiH CbIPMKbI Ken6emUH xabbipkamam. KeayH aHa MypAyH Kbi3apTbif,
WALLATUN, DeTke ap Kanaaw Karoivcois SeseTkMnep ubirbillibl MyMiyH jaHa 3pTe
BbipbiLl TYLLYPST.

Ton MeHeH ulITes:

1-ton: Tameku yeryyre amHe TypTky 6onoT?

(CypeT MeHeH 1LLITes)

2.7on: Tamekn XaHa WMHUMAWKTUH KOOMIo TWWIM3reH 3bisHbl JKaHa 3bifAHAaH
chipTKapbl nangack 6apbbi?

(Byn Tyyparnyy BaTMaHra OAnopyH XasblLuar)

3-Ton: unMmMAUK UHYYHYH XKaHa TaMeky YeryyHyH opayHa SMHe Kbinyy Kepek?
(BaTmaHra OfnopyH XasbillaT)
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TapkaTmanap MeHeH ulTeo:

Apak aKbinMaHzbiH 4a Ma3cuH yarat, GanbaHgbl keTepyn yabar

BETenke MeHeH AOCTOLUKOHYH — aKbilbiH MEHEH KOLLITOLWIKOHYH

Kum yekce Tameku e Hac, an agam e3yHe o3y Kac

TepmeHruH Datubl apakTaH,

AWnaHbIn KETCUH TaMakTaH.

Cunepre anTbin XaTtambiH

KaucbiH gen xxamMaH agaTtraH.

YawTbik kesgn Hekepre

OTrepbeuy SGangap an

XKy3 rpamMmMabl KeHY N yuyH

KeTtepOeuy Dangap an (M.Anbidaes “Kungu cyy”)

5. WukmnuktuH BaluTanbillbl — CYPESH KOLUTOMOH LWaHAYy KOMMNaHUs.
ByTylly — NCUXUaTPUATBIK OOPYKaHa Xe TYpMs.

6. Wuuknuk — 3H MbIKTbl agamibl Aa Oup 3amartra akmMakka annaHabiabipar.

BwN =

XKbINbIHTLIKTOO: Ap OMp agam — KauTanaHreiC UHCaHobwI3. [dynHere {'Sp xaparnraHd COH
xawooby3gy geH coonykta eTkepyybys kepek. Ap Oup agamabiH AeH coonyry es3
konyHpa. OLIOHAYKTaH TamMeky 4eryyaeH, UHKUNuK uuayyaeH ansic Gonyn, Tyypa xongy

TaHfawunb! XaHa ynytyOysayH canamartTbifbl Y4YyH, MamnekeTubusguH kenedvern yuyH
BuprenukTe KypeLusny.

Yiire tanuibipMa: “Tameku yeryy — emypre 3bisiH’ ereH Temaga 3cce xasyy.



