
Бекитемин  

Күнү  24.02.21 

 

Физика                                        7-класс                                      
Сабактын темасы:   Кубаттуулук. 

Сабактын тиби: Жаны билимдерди өздөштүрөт. 

Сабактын формасы: онлайн 

Сабактын методу: Интерактивдүү  

Сабактын жабдылышы: Окуу китеби, сүрөттөр, слайд, Google Meet 

Предмет аралык байланыш: математика 

№ Негизги компетентүүлүк Предметтик копетенттүүлүк 

1 Маалыматтык  

компетенттуулук  

                  

НК1 

Физикалык жана маалыматтарды 
таанып билүү, аны колдонуу жана жаза 
билүү 

ПК1 

2 Социалдык-

коммуникациялык 

компетенттүүлүк  

                  

НК2 

Физикалык түшүнүгүн тереңдетүү 

жана бышыктоо 

ПК2 

3 Өз алдынча уюштуруу жана 

кйгойлорду чечүү  

                  

НК3 

Физикалык көндүмдөрдү талдоо ПК3 

4   Жашоо тиричилик менен 

байланыштыруу 

ПК4 

 

 

Сабактын максаты Күтүлүүчү натыйжа 

Билим 

берүүчүлүк 

Кубатттулук  түшүнүгүн 

калыптандырышат. 

Кубаттуулуктун физикалык 

маанисин түшүнүшөт, 

Кубаттуулуктун белгилениши, 

бирдиги, формуласы, аныктамасын 

билишет 

Натыйжага жете алат, эгер окуучу: 

Кубатттулук  түшүнүгүн 

калыптандырышат. Кубаттуулуктун 

физикалык маанисин түшүнүшсө. 

Кубаттуулуктун белгилениши, 

бирдиги, формуласы, аныктамасын 

билишсе 

Өнүктүрүүчүлүк 

 

формулаларды колдонуп 

эсептерди чыгаруунун жолдорун 

үйрөнүшөт. 

формулаларды колдонуп эсептерди 

чыгаруунун жолдорун үйрөнүшсө 

Тарбия 

берүүчүлүк 

Турмуштагы мисалдарды угуп 

жана байкоо менен ойлоо 

сезимдерин калыптандырышат,  

Натыйжага жете алат, эгер окуучу: 

Турмуштагы мисалдарды угуп жана 

байкоо менен ойлоо сезимдерин 

калыптандырышса,  

Сабактын жүрүшү:  

этап убакыт  Мугалимдин иш аракети  Окуучунун иш 

аракети  

Компетентүүлүк  



У
ю

ш
ту

р
у
у

  
 

 3 мин  

Жагымдуу маанай түзүү  
 

 

Саламдашат, 

жагымдуу 

маанайда сабаккка 

киришет 

Н
К

 -
 3

 

  

Ү
й

 т
ап

ш
ы

р
м

ан
ы

 т
ек

ш
ер

ү
у
 

10 мин Үй тапшырмасын оозеки жооп 

беришет. окуучуларды сурайт жана 

баалайт 

 
 

 

Суроолорго жооп 

беришет, үй 

тапшырмасын 

текшертишет 

тапшырманы 

аткарууга жооптуу 

болушат 

Н
К

 -
 2

 

П
К

 –
 1

  

 

Ж
ан

 т
ем

ан
ы

 т
ү
ш

ү
н

д
ү
р
ү
у
ү
 

20 мин  Өтүлгөн теманын негизги 

элементтерин кайталоо менен 

жаны теманы байланыштырып, 

теманы түшүндүрүү.

  

 
 

 
 

 

 

Окуучулар жаны 

теманы кунт коюп 

угушат, 

түшүнүшөт, ой 

жүгүртүшөт, факт, 

эреже, закондорго 

ээ болушат, 

формулаларды 

эстеп калышат. 

Формулаларды 

колдонуп 

маселелерди 

чыгарууга 

үйрөнүшөт. 

Н
К

 –
 1

  

П
К

 –
 2

 П
К

 –
 3

  

 



С
аб

ак
ты

 б
ы

ш
ы

к
то

о
 

10мин  1.«Кубаттуулук» - деген эмне? 

2.Ватт менен ат күчүнүн 

ортосундагы байланыш? 

2.Кубаттулуктун формуласын 

пайдаланып, эсептерди чыгарып 

машыгышат  

  
 

  

Суроолорго жооп 

беришет,  

 билбегендерин 

сурашат   

Н
К

 –
 3

  

П
К

 –
 1

 П
К

 –
 2

 П
К

 –
 3

  

 

С
аб

ак
ты

 ж
ы

й
ы

н
ты

к
то

о
 

2 мин  Үйгө тапшырма берүү:  

 
 

 

 

 

Тапшырманы 

жазышат 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Окуучулардын билимин баалоо: 

Быйтыкча көрсөтʏп  баалоо. 

Окуучулар 

бааланат су м
м

ат и
в

д
и

к
 

 

§

бетти окугула! 


