
Жалпы орто билим берүү мектептеринде турмуш – тиричилигинин коопсуздугунун негиздери 

сабагы боюнча 4- класста базалык билим берүүнү пландаштыруу. 

                                       Окуу программасы:                                                                                 Окуу китеби: Г. 

Д. Токтобаева 

Жумасына 1 саат. Баардыгы 34 саат 

I чейрек  9 саат 

№ Сабактын 

темасы 

сааты План 

боюнча 

мөөнөтү 

Өтүлгөн 

күнүнүн 

мөөнөтү 

Жабдылышы  Үй 

тапшырма 

Эскертүү  

1 Табияттагы 

өзгөчө 

кырдаал 

 

1 2 - 

4.09.2020 

2 -4.09 сүрөттөр 4-5-бетти 

окуу 

 

2 Тоодо коопсуз 

жүрүү 

 

1 7-11.09 7-11.09 Окуу китеби 6-7-бет  

3 Жер көчкү 

 

1 14-18.09 14-18.09 Таблица, окуу 

китеби 

8-9-бет  

4 Жер титирөө 

убагындагы 

кыйроо 

 

1 21-25.09 21-25.09 Слайд  10-11-бет  

5 Өзгөчө 

кырдаалдар 

1 28-2.10 28-2.10 Окуу китеби 12-13бет. 

таблица 

 

6 Сактануу 

чемоданчасы 

 

1 5-9.10 6-9.10 Слайд  14-15-бет  

7 Электр 

шаймандары 

1 12-16.10 12-16.10 Окуу китеби, 

сүроттөр 

16-17-

бет,эреже 

жазуу 

 

8 Газ 

шаймандары 

 

1 19-23.10 19-23.10 Окуу китеби 18-19-бет  

9 Чейректик 

кайталоо 

 

1 26-30.10 26-30.10 Тест  кайталоо  

 



 

 

II чейрек 7 саат 

10 Этият бол! 

 

1 11-13.11  Слайд  20-21-бет  

11 Коопсуз жол 

 

1 16-20.11  Сүрөттөр  22-23-бет  

12 Жөнгө салуучунун 

белгилери 

 

1 23-27.11  Окуу китеби 24-25-бет  

13 Жол элементтери 

 

1 30-4.12  сүрөттөр 26-27-бет  

14 Коомдук унаа 1 7-11.12  Слайд  28-29-бет 

Эрежелерди 

жазуу 

 

15 Темир жол жана 

аба унаалары 

1 14-18.12  Окуу китеби, сүрөттөр 30-31-бет  

16 Чейректик 

кайталоо 

 

1 21-25.12   Карточкалар  Кайталоо   

 

III чейрек 10 саат 

17 Сууда чөккөндөрдү 

куткаруу 

 

1 12-15.01  Видео-материал 32-33-бет   

18 Адамдын 

физиологиясы 

 

1 18-22.01  Окуу китеби 34-35-бет  

19 Бир кундүн тартиби 1 25-29.01  Окуу китеби 36-38-бет 

Бир күндүн 

тартибин 

жазуу 

 

20 Күйүк  

 

1 1-5.02  Слайд  39-40-бет  



21 Өздук гигиена 

 

1 8-12.02  Окуу китеби. Сүрөт 41-бет  

22 Денеден кам көрүү 1 15-19.02  Сүрөттөр, кошумча 

маалыматтар 

42-43-бет  

23 Уулануунун түрлөрү 

 

 

1 22-26.02  Окуу китеби 44-бет  

24 Уулануунун 

белгилери 

 

1 1-5.03  Сүрөттөр  45-бет  

25 Газ менен уулануу 1 9-12.03  Окуу китеби 46-бет 

 

 

26 Кайталоо  

 

1 15-19.03  Тест менен иштөө кайталоо  

 

IV чейрек 8 саат 

27 Химиялык 

каражаттар менен 

уулануу 

1 1-2.04  Слайд  47-бет  

28 Жугуштуу оорулар 1 5-9.04  Окуу 

китеби,сүрөттөр 

48-49-бет 

эрежелерди 

жазуу 

 

29 Кооптуу коноктор 

 

1 12-16.04  Окуу китеби 50-51-бет  

30 Ээн жерлер 

 

1 19-23.04  Сүрөттөр  52-53-бет  

31 Чыр чатак 

 

1 26-30.04  Окуу китеби 54-55-бет  

32 Терс көрүнуштөр 

 

1 3-7.05  Слайд  56-57-бет  

33 Мектеп рекети 

 

1 10-14.05  Окуу китеби 58-59-бет  

34 Жылдык кайталоо 

 

1 17-24.05  Карточкалар    



 


